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Zwei, die sich mdgen: Dressuraus-

bilderin Dr. Tuuhli Tietze mit ihrem
Oldenburger Harry. Bei den beiden ¢ -
sind weder Halfter noch Seil ndtig, D » avern fahle onn ) s Monschen Bttt m et Pex
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Lod befltigeir Mensch und Pferd. Dressuraus-
bilderin Dr. Tuuli Tietze lobt deshalb jeden
Schritt des Pferds in die richtige Richtung.

im Notfall -~ und haufig unbewusst - auf
Druck und Zwang. Macht gegentiber dem
Pferd auszulben, ist also oft Ausdruck der
cigenen Hilflosigkeit®, erklirt die Manchner
Plerdepsychologin Caroline Sperling. Viele
Reiter und Plerdedesitzer haben Angst vor
den cigenen Ticren. Dic meisten versuchen
allerdings, das zu Gberspiclen.” Wer mdchte
seine Angst schon gerne zugeben?

Reiterliche Ohnmacht fiihrt
Zu ungewollten Aggressionen

Versuchen Reiter verzweifelt, ¢ine schwie-
rige Lage im Griff zu behalten, wird aus Ohn-
macht mitunter ungewolit Aggression. Das
passiert vor allem, wenn das Plerd mal wie-
der 5o gar nicht wunschgemas reagiert. Die
innere Anspannung in dieser Situation lasst
Reiter korpetlich verspannen. Flexibles Sit-
zen in der cigenen Mitte? Unmaoglich, wenn
Angste dominieren.
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Auf angstbedingte Spannung im Reiter-
korper kann ein Plerd nur alsch® reagieren.
Es spannt sich ebenfalls an, macht zu viel
oder zu wenig, Liuft zu schnell oder zu lang-
sam. Dieses vermeintliche Fehiverhalten
verunsichert ohnehin angespannte Reiter
noch mehr. Die Folge: noch hartere Hilfen
Der Traum von der korrekien Lektion rickt
in weite Ferne. Stattdessen macht sich Frust
breit - im und unterm Sattel

Pferde machen keine Fehler, sie
verhalten sich immer logisch

Wer zieht, verdiert’, stellt Hans-Jorgen Neu-
hauser nOchiern fest. Er arbeitet deshalb bei
seinen Plerden grundsitzlich mit feinsten
Signalen. JIch kann nicht verlangen, dass
¢in Pferd motiviert mitarbeitet und cine Auf-
gabe perfekt meistert, wenn ich es mit Druck
dirigieren will" Pferde fOhlen sich dann je
nach Charakter unterschiedlich stark phy-
sisch und mental cingeengt. Dominante
Tiere reagicren mit Ignoranz oder ausge-
pragtem Gegendruck. Sensible, unsichere
Plerde werden hektisch und angstlich. Ein
Pferd, das sich zur Mitarbeit gendtigt fGhle,
wird von Frust, Schmerz oder dem Wunsch
getrieden, Arger zu vermeiden. Es macht
zwar Dienst nach Vorschrift, allerdings ohne
Seibsthaltung und Ausdruck. Reiter errei-
chen also mit starker Kontrolle das Gegenteil
dessen, was sie sich winschen.

Trotzdem verhalten sich Plerde in dieser
Situation nicht falsch. Aus cthologischer
Sicht, also aus dem Blickwinkel von
verhaltensforschern, gibt ¢s beim Tier kein
unerwiinschtes Verhalten. Plerde verhalten
sich innerhalb ihrer Logik immer folgerich-
tig. Sie erstarren oder flichten bei Angst,
wehren sich gegen Zwang oder toben bei zu
viel Bewegungsdrang. Zum Problem wird
das logische Plerdeverhalten nur in der Ob
hut des Menschen, der dic Kontrolle Gber
scin Tier zu verlieren droht.

«Pferde arbeiten nur motiviert mit
und meistern ihre Aufgabe perfekt,
wenn ich sie ohne Druck dirigiere.’
Hans-Jiirgen Nevhauser lehrt im Ausbildungszentrum
in Perach/Oberbayern das ganzheitliche HIN-Reiten.

Selbstverstindlich ist es richtig, sich im
Sattel durchzusetzen und 10r Klarheit zu
sorgen, bevor es gefdhelich wird, Perde kdn-
nen schlieflich nicht immer beurteilen, ob
ihre Angst begrindet ist, L AuSerdem muss
natdrlich die Rangfolge geklirt werden®, sagt
Mental-Coach Tuuli Tietze. Sich mit Druck
durchzusctzen, well man als Reiter nicht in
der Lage ist, auf sein Pferd cinzugehen und
¢s fUr eine Aufgabe zu begeistern, ist dage-
gen falsch.”

Aufgesetztes Machtgehabe fihit zu mas-
siven Storungen und ist letztlich ein Ver-
trauensbruch. In der Bezichung zum Plerd
ranghoher zu sein, bedeutet nicht nur, dass
man ihm Respekt abverlangt. Man muss ihm
auch Vertrauen geben. Nur dann akzeptient
€5 uns als kompetenten Pariner.

Flihlt ein Pferd sich sicher,
kann der Mensch thm trauen

Dic Basis fir echte Partnerschaft bilden kla-
re und faire Regeln, .Das kann man sich wie
cinen Rahmen vorstellen, in dem sich das
Pleed fred bewegen darf”, erklant Tuuli Tictze.
LUbertritt s den Rahmen, werden ihm seine
Grenzen wic einem Kind liebevoll, aber kon-
sequent aufgezelgt - und $o Respekt abver-
langt." Innerhald des Rahmens hat der Vier-
beiner dafir simtliche Freiheiten, Plerde,
die ihre Grenzen kennen, fOhlen sich wohl,
weil ihr hohes Sicherheitsbeddrfnis befrie-
digt wird. Davon profitiert auch der Relter:
Er kann scinem Plerd vorbehaltios vertrau
¢n, weil ¢s keinen Grund hat, nicht zu tun,
was der Mensch sich winschi

Ein bisschen gilt das Motto: Pferde sind
auch nur Menschen. Jeder von uns mdchte
von seinen Mitmenschen so respekticnt wer-
den, wie or ist. Wenig erstaunlich, dass es
unseren Plerden mit uns ganz genauso geht.
Ticfes Vertrauen entsteht nur, wenn wirun-
serem Plerd zeigen, dass wir dieses Vertrau-
en auch wert sind. Das wissen gute Ausbil-
der wie Tuuli Tictze oder Hans-JOrgen
Neuhauser. Diskussionen Gber Richtung,
Gangart und Geschwindigkeit werden dann
Oberfliissig’, fasst Neuhauser zusammen

Vertrauen xann nur wachsen, wenn der
Mensch die volie Verantwortung flr die Be-
ziehung zu seinem Pferd Obernimmt. JIch
stelle mein Plerd in keiner Situation infrage,
sondern arbeite bel Problemen immer nur
an mir selbst™, sagt Hans-jargen o

Lass doch mal los: Stimmt die
Vertrauersbasis zwischen Mensch
und Pferd, kann der Reiter die Hand
vom Zigel nekmen. Denn sein Pferd
muss er niche kontrollieren.

TOP-THEMA
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Neuhauser, Will man reiterliche Fehler statt-
dessen beim Pferd korrigicren, endet die
feine Kommunikation und mit ihr jede Los-
gelassenhelt. Wer mit harter Hand und ohne
EinfGhlungsvermdgen reitet, hat nicht die
Grundvoraussetzung. ¢in Pferd korrekt zu
trainieren, zufricden und gesund zu erhal-
ten. Genau das sollte aber die Verantwortung
des Reiters sein.
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Wer sich dieser Verantwortung stellt, pro-
fitiert auch auBerhalb des Reitstalls. Eine
Studie der Deutschen Reiterlichen Vereini-
gung (FN) bestatigt, dass ¢in enger Kontake
mit Plerden ein hohes Ma8 an Sensibilitat
fUr feine Korpersprache verlangt. JDicse Fa-
higkeit kommt Reitern auch im Umgang mit
anderen Menschen zugute®, sagt FN-Gene-
ralsekretar Soenke Lauterbach

JIch erlaube meinem Pferd, Dinge
auszuprobieren. Das verschafft ihm
Aha-Effekte, es lernt mitzudenken.”
Dr. Tuuli Tietze ist Mental Coach und lehrt

die Kunst der feinen Dressur bis Grand Prix.

Das zeigen Studien Gber die Arbeit mit
Plerden im FOhrungskrifte-Training. Die
Vierbeiner verhelfen Managern zu ¢iner FOl-
le an Selbsterkenntnissen, Auch joder Reiter
kann mit Hilfe seines Tiers viel Gber sich
lernen und zum Belsplel folgende Frage kii-
ren: Wie glaube ich, auf mein Plerd zu wir-
ken - und wie wirke ich tatsichlich?

Dic Antwort bringen Fihribungen: Folgt
das Pferd ohne Strick oder Longe? Sucht es
Nihe oder geht ¢s lieber aut Distanz? Auf
diese Weise erfahren Reiter schonungslos,
ob ihr Pferd sie so wahrmimme, wie sie sich
selbst sehen. NatQrlich droht die Enttiu-
schung, dass der Vierbeiner lieber eigene
Wege geht, anstatt dic Nihe seines Reiters
zu suchen. Aber vielleicht werden Sie auch
merken, dass Ihr Plerd Thnen viel niber ist,
als Sie bisher glaubten.

WEGE AUS DER KONTROLL-FALLE

Schiechte Erfahrungen behindern jeden.
So kommen Reiter lockerer zum Erfolg.

DENKEN SIE POSITIV Statt Mein

Plerd arbeitet nie mit und macht was
¢ will®, sagen Sie sich lieber: .Mein
Plerd st ¢in gleichberechtigter Partner.
Ikch hére ihm zu, um seinen BedOrfnissen
gerecht zu wercden.”

FORMEN SIE IHRE STARKEN

Auf sich vertrauen kann nur, wer
sich seiner Fahigheiten bewusst ist.
Wonschen Sie sich zum Belsplel im
Sattel mehr Gelassenheit? Dann machen
Sle sich andere Situationen bewusst,
in denen thnen genau das erfolgreich
gelingt. Reisen Sie tagich in Gedanken
zu diesen erlebten Erfolgen. Noch etwa
einem Monat wird auch die Realitat
besser, das starke Ihe Selbstvertrauen.

Nur wer sich seibst kennt und vertraut,
also ¢in gesundes Selbstvertrauen besitat,
kann scinem Plerd den fur eine harmoni-
sche Bezichung ndtigen Vertrauensvor-
schuss geben. Dazu gehort, dass man sich so
verhalt, wie man ¢s seibst fOr gut hait. _Eine
Messlatte persdnlicher Standards kann da-
bei helfen®, rit Tuuli Tietze. Diese Standards
beschreiben, wie man in éer Interaktion mit
seinem Pferd scin mochte” Wer sich
winscht, fohrungsstirker und selbstbe-
wusster zu sein, konnte als Standards fest-
legen, im Umgang mit dem Plerd einfahl-
sam zu sein, auerdem liedbevoll konsequent
und begeisternd.

Der Reiter muss fiir sein Pferd
immer berechenbar sein

Klingt gut, aber was bedeutet das konkret?
EinfOhlsam zu sein heifit, aufmerksam zu
beodbachten. Wer sich auf Mimik und Gestik
scines Plerds cinlisst, versetzt sich in seine
Lage und kann darauf abgestimmt handeln®,
erklan Tietze. Licbevolle Konsequenz basiert
auf einem klaren Handlungsrahmen. Der
Reiter muss flr sein Pferd berechenbar sein,
sich in gleichen Situationen immer gleich

FAIRE ZIELE SETZEN Ziele mOssen
im cigenen Kompetenzbereich und
in den Moglichkeiten des Plerds hegen.
Uberiegen Sie, wenn die Dinge nicht so
timal laufen: Was kdanten Sie lernen,
um Ihr Ziel 2u erreichen?

STRESS ABBAUEN Haben Sie

Stress, wird Ihr Plerd das immer
splegein, Auch mit unterdrickten
Gefuhlen wie Wut konfrontieren uns
unsere Tiere. Legen Sie bel hohem
Stresspegel eine Kraulstunde ¢in und
verzichten auch einmal aufs Training.

GRENZEN ERKENNEN Bei Furcht
vor Steigen, Sturz oder Durchgehen
hilft es, diese Angste zu akzeptieren,
Hiufig nimmt alicin die Bereitschaft,
sich mit sich selbst duseinanderzusetzen,
viel unnotigen Ballast aus dem Sattel.

verhalten. Klappt etwas nicht, korrigient
man geduldig, liebevoll und ohne negative
Emotionen. Es dauert zwar langer, dem Plerd
bei jeder Aufgabe immer wicder ncue Chan-
<en zu geben, etwas richtig zu machen, Doch
¢s zahit sich aus. Ich erlaube meinem Plerd,
Dinge auszuprodicren und belohne schon
den kleinsten Schritt in die richtige Rich-
tung”, sagt Tuuli Tietze, .Damit verschaffe
ich ihm Aha-Effekre, es lernt mitzudenken.”

Der erste Schritt dahin ist Kontrollver-
zicht, Wer sich traut loszulassen, kann von
seinem Pferd vicles lernen. So wie ich von
Friesen-Stute Rika. Ohne Kontrollmdglich-
keiten durch Zagel oder Sattel zeigt sie mir
klar, dass ich Lingst nicht so ausbalancient
bin, wie ich glaube, Mein leiser Zweitel, ob
sie wirklich tun wilrde, was ich mir von ihr
wiinschie, warf sie aus der Bahn und lies sie
spontan die Richtung andern. Als ich mich
entspannte und ihr vertraute, folgte sic mei-
nem gedachten Weg dagegen willig

Wer diese Harmonie einmal erledbt und
sich und scin Pferd als Wir® gefGhlt hat,
wird Probleme nicht mehr mit stirkeren
Hilfen 10sen wollen, Die Ubungen auf den
nichsten Seiten helfen auch thnen, mehr
Vertrauen zu threm Plerd zu fassen lﬂ‘
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SO WACHST VERTRAUEN

UBUNG 1: EINE VERBINDUNG VON HERZ ZUHERZ

Jertrauen entsteht im Dialog mit dem Plerd, Dic 1dee: Sie laden thr Pferd mit seitlich unserem Pferd entschlossen, aber respekt-
nicht durch cinen Monolog des Reiters”, sagt  schriger Korperhaltung zu cinem gemein-  voll und halten aufrichtig Verbindung, ge-
Plerdetrainer Hans-Jurgen Neuhauser. Die-  samen Spaziergang ein. Stattdem Plerd den nigt das Vertrauen, dass es uns folgen wird,
ser Dialog darf nicht abreifen und basicrt  Rucken zuzudrehen (und es gar am FOhr-  Der Strick wird Gberflissig’, so Neuhauser,

auf ciner permanenten emotionalen Verbin-  strick hinter sich herzuziehen), bleiben Sie Damit das Plerd im Take bleibt, muss der
dung zwischen Mensch und Plerd - quasi  stets so ausgerichtet, dass Thre Brust eine  Reiter konsequent rhythmisch seinen Weg
von Herz zu Herz, Dicse Verbindung lisst  optische Verbindung zur Plerdebrust hat. gehen. Dazu heben Sie bei jedem Schritt die
sich nat@rlich nicht Qber Nacht herstellen, Dicse Position ist fQr viele Redter zundchst  Knie bewusst etwas deutlicher an als ge-

Doch mit ¢iner cinfachen Ubung am Boden  ungewohnt. Probicren Sie ¢5 aus: Womog-  wohnt. Wollen Sie zwischendurch stehen-
im Roundpen oder auf dem Reitplatz kon-  lich wird Thnen thr Pferd zum ersten Mal  bleiben, passiert auch das klar und deutlich.
nen Sie sie immer wicderauf die Probestel-  widerspruchslos folgen - und zwar ganz ~ Heben Sie dazu leicht den Zeigefinger in
len und langfristig festigen. ohne Zupfen am FUhrstrick. Begegnen wir  Richtung Plerdenase. Gehen Sie nach dem
kurzen Stopp erneut los, Wenn Sie sich und
dem Plerd vertrauen, wird ¢s nicht z0gem
zu folgen. Klappt das, steigern Sie die
Obung, indem Sie Schlangenlinien laufen
oder Ihr Plerd durch einen HOtchen-Par-
cours fhren o

Entscheidend ist, dass Ihr Oberkdrper in jeder
Situation dem Plerd zugewandt bleibt. Blicken Sie
auf die Plerdenase und marschicren los. Die Hand der
zum Plerd gewandten Seite zeigt mit gebeugtem
Zeigefinger die Richtung an, in die Sie wollen. Aufler-
dem darf Ihr Plerd nur Ihnen zugewandt die Richtung
wechseln, Sie missen bei Richtungswechseln also : b o e
deutlich schneller laufen als Ihr Plerd. 0 ¥ i PG -3 : sofiseitigem Ve

“s el - Plerdetrainer Hans

Neubauser Oberzeugt
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VERTRAUENS-UBUNG 2: PACING UND LEADING

Bei dieser Ubung geht es darum, zigeiunab-
hingig zu kommunizicren. So finden Sie
heraus, ob Sie mit threm Pferd derart ver-
bunden sind, dass ¢s thnen auch im Sattel
auf kieine kérpersprachliche Signale folgt.

Da thr Pferd dabei einen Vertrauensvor-
schuss bekomme, sollten Sie zuerst in ¢inem
geschltzten Rahmen Gben (Reithalle, um-
ziunter Reitplatz). Setzen Sie sich in den
Sattel und lassen Ihr Plerd zunichst die

Gegend erkunden. Hier beginnt der Ubungs-
teil Pacing”: Uberlassen Sic dem Vierbeiner
die Fihrung und machen ithm alles nach,
passen sich seiner Blickrichtung an, dem
Tempo und der Atemfrequenz. (Hin und
wicder am Widerrist kraulen signalisiert,
dass alles in Ordnung ist”, rat Tuuli Tietze
Beim darauffolgenden Leading™ Ober-
nimmt der Reiter die FGhrung, indem er mit
dem Kdrper bewusst eine andere Richtung

cinschligt als das Pferd. Stimmt die menta-
le VerknOpfung zwischen beiden, folgt das
Plerd willig. _Anderenfalls mOssen Sic das
Vertrauen thres Plerds zunachst am Boden
gewinnen®, sagt Tictze, Funktionicrt der
Richtungswechsel, kdnnen Sie durch Nuan-
<en der Beckenbewegung die Schrittlinge,
Richtung und Tempo bestimmen. Reicht die
Beckenhilfe alleine nicht, dirfen Beine oder
Z0gel kurz sanft unterstitzen. 'ﬁ

- itechil
Pacing: Frei von Reiterhilfen Auch wenn's

entscheldet nur Ibr Plerd, in schwer fallt:
welche Richtung es geht und o Nehmen Sie alle
was es erkunden méchte. £ Hilten zurlck
Stellen Sie sich vor, Ske sind und lediglich die
sein Schatten. Machen Sie Zogelschnalle auf,
alles nach, jede Bewegung Dem Plerd wirklich

und auch jedes Schnauben,

in allem zu folgen,
vermittelt: ich
vertraue Dir, Du
bestimenst.

und stellen ihen die
nichste Aufgabe.
Sie haben bereits
guten Teamgeist.

Durch Sitzhilfen
koanen Sie die
Ubung steigern.
Nehmen Sie tief im
Sattel Platz, und
veranlassen Sie
das Plerd durch
deutliche Impulse
mit dem Becken

; nach vorn, seine
=1 Schritte spdrbar zu g

TOP-THEMA
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Wenn Sie eine Situation erleben, in der Sie the Plerd buch-
stablich lieber an die Jkurze Leine™ nehmen modchten,
helfen diese deel Strategien, scuveran zu bleiden:

ENTSPANNUNGSANKER: Erlernen Sie eine entspannte
Grundhaltung, auf die Sie jederzeit zurickgreifen konnen
Dabei konnen Musik oder eine Yogatdung helfen. Haben Sie
den optimalen Entsponnungszustand erreicht, setzen Sie sich
mit einer BerOhrung (der Daumen drickt suf den Zelgefinger)
oder einem bestimenten Wort einen Erinnerungsanker for
diesen Zustand. Nutzen Sie diesen Entspannungsanker - also
die Geste oder das Wort = in Situationen, in denen es t0r Sie
m Sattel wichtig ist, einen klaren Kopf zu bewahren. Das
Wort ,Mentoe® etwa kann Sie unterst(tzen, sich wirklich als
Mentor des Plerds zu sehen: als seinen Partner, der auxch
Fehler zugesteht, verldsslich ist und Sicherheit gibt.

NORMEN: Rufen Sie sich Ihre Normen der Personlichieit ins
Gedachtnis: Wie wirden Sie jetzt reagieren, wenn Sie die bes-
te Version Ihrer selbst wiren? Denken Sie daran: Es geht nicht
um Kraftemessen, sondern um Klarheit und die gemeinsame
Begeisterung fOr dasselbe Ziel

VORBILDER: Versetzen Sie sich mental in einen Vorbild-
Reiter: Wer konnte diese Situation pferdegerecht Iosen?
Wie worde der- oder diejenige jetzt handeln? Stellen Sie sich
vor, dass Sie in die Haut dieser Person hineinschiopfen und
der Vorbild-Reiter
Jetzt Ihr Plerd reitet
Allein die Vorstel-
lung, eine andere
Person zu sein,
erschlieBt uns oft
neue Handlungs-
alternativen und
fordert nicht
vorhanden geglaub-
te Fahigkeiten zu
Tage. Wenn Sices
auf diese Weise
schatfen, der liebste
Splelpartner Inres
Pterds 2u sein,
werden Sie von

Ihm Vertraven
goschenkt bekom- -
men und erfaheen, R SO S S
dass auch Sie ihm Die richtige Notfall-Strategic hait
vertrauen knnen. Reiter locker, wenn's mal eng wird.

CAVALLO.OL NOVIMBER 2004 23

01803 901328
WWW.arial-eu0pe com
facedook.com/AriatEurope
twitter.com/AriatEurope




SO WACHST VERTRAUEN

VERTRAUENS-UBUNG 3: MENTORING IM SATTEL

Beim Mentoring soll das Pferd selbst kon-
krete Entscheidungen treffen. Ausbilderin
Tuuli Tietze macht deutlich: _Fehler sind
crlaude, sogar erwiinscht. Das Plerd soll stolz
auf sich sein kdnnen, weil es cine Aufgabe
quasi ganz von selbst gelost hat.”

Das Obungs-Prinzip dhnelt dem bekann-
ten Spiel Topfschlagen: Der Reiter kennt die
Aufgabe, aber das Plerd dart sich den Weg
frei erspiclen. JDer Reiter ist nur ¢ine Art

nicht mitmachen darf, hat Kaum cine Chan-
ce, die Losung ciner Aufgabe zu verstehen
.Dann handelt es nur noch mechanisien”,
sagt Tuuli Tietze. Bel einem Pferd, das frel
von Kontrollzwingen selbst loslegen darf,
wachsen dagegen das Selbstvertrauen und
das Vertrauen in seinen Menschen. Es wird
willig mitmachen und fir sein Mitdenken
mit reichlich Lod belohnt. Steigerungen der
Obung sind Secitenginge, Schenkelweichen,

Schulterherein, Travers, Wendungen am
Platz, Piaffen oder auch fliegende Wechsel.
Rel Plerden, die mit ihrem Reiter tief ver-
bunden sind, missen aufgenommene Zagel
nicht eingesetzt werden.

Der Traum von Harmonie mit feinsten
Hilfen kann fOr joden Reiter Realitit werden.
Denken Sie in Situationen, in denen ¢s
klemmt, 0fter daran, was Ihr Pferd sagen
wiirde: JHab doch Vertrauen in mich!™ h

Mentor, der sich die Linien und dic entspre-
chende Gangart vor seinem geistigen Auge
ausmalt’, erklirt Dr. Tuuli Tietze. NatQrlich
ist ¢s am sinnvollsten, sich zunichst cine
dem Plerd bekannte Lektion vorzunchmen,
Dann entscheidet maBgedlich unsere inne-
re Haltung darber, ob das Plerd einen ge-
wulnschten Weg geht, also etwa auf den Zir-
kel abwendet oder traversiert

Hier zahit wiederum der Vertrauensvor-
schuss. Mit gutem Grund: Ein Pferd, das

Reiten Sie genau die Linie, die
Sie sich vor Ihrem inneren Auge
ausgemait haben. Haben Sle
ganz kiar cine Zirkellinieim + =
Kopf, folgt ¢in vertravendes
Plerd mit feinsten Hilfen ohne
Zageleinsatz. \Wichtig ist, nicht
vorweggreifen zu wollen, Wir
missen dem Plerd wirklich den
Vertravensvorschuss geben®,

sagt Tietze. Das ghit auch for
Tempounterschiede, Uberginge Automatisch und fast unsichtbar: Die Korpersprache des Reiters
2wischen den Gangarten mit entspricht seinem Ziel, etwa einer Traversale. Geht das Pferd in die

Lfalsche® Richtung, wird es zu einem neuen Versuch ermuntert, den

Halten oder ROckwartsrichten. |
©s sich ohne Kontrolle .erspiclen® dart.
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PFERDE REITEN & VERSTEMIN

Wir sehen uns im Training!

Pferde aller Reitweisen gesund und motiviert halten: Dazu bitten wir im

Dezember Top-Trainer in den CAVALLO-Ring. Schauen Sie doch vorbei.
TEXT: CHRISTINE FELSINGER

FOTO: SOMNDE LLORE / SMARTREITIN O€

verrrdt den Trick, wie man P

A/Dr Tuuli T
B/ Claudia Mi

. Therdeztin und Horsemanship-Traineris

auen. C/ Saskia Gunzer 2 et erstidlas

chrt Pl

tern-Klassiker Peter Kreint de versteben mit Gentle

t aus: Stephan Vierhaus.

armonie, Vertrauen, feine Hilfen und geschmeidiger Sitz sind kein He-

xenwerk, sondern einfach gutes Handwerk. Wie das in der Praxis aus-

sicht, lernen Sie bei unseren Lehrstunden im groBen CAVALLO-Ring der
Messe Plerd & Jagd Hannover. Vom 4. bis zum 7. Dezember erleben Sie den
ganzen Tag lang ¢lf einzigartige Lehr- und Show-Acts direkt neben unserem Mes-
sestand in Halle 26. Mit dabei sind alle Trainer, die Sie ringsum hier auf dieser
Seite sehen, Sie alle nehmen sich die Zeit, den Zuschauvern ihre Trainingsmetho-
den ausfOhrlich zu erkliren. Denn im CAVALLO-RIng (Eintritt frel) geht ¢s nicht
um spektakulire Auftritte, sondern darum, dem Publikum viele Aha-Effekte und
alles Wissenswerte mitzugeben, um zuhause mit Pferd selbst zu Gben.

Am CAVALLO-Stand freuen sich Trainer und Redakteure auf Gespriche - und
Sie konnen dort auerdem bei Physiotherapeutin Frauke Behrens (Foto .M” links)
cine Sitzanalyse auf ihrem einzigartigen Reitsimulator erieben. Dieser individu-
clle Check mit Trainingstipps kostet 35 Euro. Wo Sie sich anmelden und weichen
Nutzen der Simulatorritt fir die
Verfeinerung der Hilfen hat, lesen Lj
Sie hier im Heft auf Seite 11,
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